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Filmer avec un smartphone 
N° de référence : RFTO-ML-0024 
 

Durée : 1 heure Période de réalisation : 3 mois 
 
 
Objectifs visés (compétences cibles) 

- Etre capable d’utiliser les fonction de base de la caméra du smartphone 
- Maîtriser les concepts fondamentaux du cadrage du son et de la lumière 

pour des vidéos de qualité 
- Utiliser une technique profesionnelle pour réaliser une interview 
- Réaliser un montage simple avec les outils du marché 
 

 
 
Contenu du parcours pédagogique : 

- Introduction 
- Bien prendre en main son smartphone 
- Les bases de la caméra, du tournage et du montage 
- Découpage et scénarisation 
- Le montage 
- Son et lumière 
- Les techniques d’interview 
- Les mouvements de la caméra et les accessoires 
- Le challenge 

 
 

 
Descriptif des actions de formation proposées : 
9 modules dont 1 quiz final d’évaluation 
Nombreuses vidéos et quiz variés 
 
Formation accessible depuis son smartphone (iPhone ou Android) ou depuis un 
ordinateur ou une tablette. Leçons de 5 minutes 
 

 


